
Ajuster l’exposition : 
régler la luminosité 

pour que ce soit le plus 
fidèle à la réalité

• Être bien stable, droit 
• Penser à faire les 

différents cadrages : vue 
d’ensemble et gros plan

Si possible devant 
une fenêtre mais 

pas exposée 
directement au soleil

Désactiver 
le flash

Pour plus de précision, 
se faire prendre 

en photo

Limiter le zoom 
à x2 MAXIMUM

Bien réfléchir à l’angle 
de vue : préférer une 
prise de vue frontale

Faire la mise 
au point

  �Nettes

  �Avec une bonne lumière

  �Avec les bonnes proportions

  �Où l’on voit l’ensemble de la zone 
touchée

  ��En gros plan où l’on voit la couleur, 
l’aspect plus en détail de votre 
problème de peau

  �Simples qui retranscrivent au 
mieux la réalité

VOTRE PRATICIEN 
A BESOIN DE PHOTOS :

PRENDRE DES PHOTOS 
MÉDICALES AVEC SON 
TÉLÉPHONE


