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PRISE EN CHARGE DE 'ECZEMA : LES DERMOCORTICOIDES EN 1ERE INTENTION

Qu'’est-ce que c'est ?

Les dermocorticoides sont des médicaments a base de
cortisone fréquemment utilisés dans le traitement local de
I'eczéma.

A quoi ca sert ?

Les dermocorticoides ont des propriétés anti-inflammatoires,
anti-douleur et anti-allergiques efficaces pour réduire
I'inflammation en cas de poussée d'eczéma.

lls permettent un soulagement rapide et évitent le
développement d'une forme chronique et grave de 'eczéma.

POUSSIERE , POLLEN  PARFUM

Réaction inflammatoire / /
de la peau suite a la pénétration

d'allergénes

A quelle fréquence les utiliser ?

¢ 1 fois par jour directement sur les plaques d’eczéma
et ce dés les premiers signes (rugosité, rougeurs, démangeaisons).
¢ |l ne faut pas attendre la poussée d'eczéma pour appliquer la
créme. Plus t6t le traitement sera appliqué, moins longtemps
durera la crise.

Ce geste doit étre répété jusqu’a disparition totale
des lésions.

Quelle posologie appliquer ?
La régle de la phalangette* [

L'unité "phalangette" correspond a la quantité

de créme a appliquer sur la toute la longueur B

de la derniere phalange de l'index d'un adulte
pour une efficacité optimale du traitement.

Cette quantité équivaut au traitement de la
paume de mains d'adultes.

Et si les crises reviennent rapidement
apres l'arrét du traitement ?

Dans ce cas, les dermocorticoides peuvent étre utilisés en
prévention, jusqu'a 2 a 3 fois par semaine sur les zones
concernées par les crises.

En tant que médicament,
peut-il y a avoir des effets secondaires ?

Si les dermocorticoides sont utilisés dans le respect de la
posologie quotidienne, il n'y a pas de risque d'effets secondaires.

Pourquoi est-il recommandé d'appliquer
un émollient au quotidien ?

e L'application d’un émollient au quotidien est primordial
afin de reconstruire la barriére cutanée qui est altérée
par I'eczéma, méme en dehors des crises de
démangeaisons, et ce toute lI'année.

e Une application 1 a 2 fois par jour est conseillée sur
I'ensemble du corps et non uniquement sur les zones les
plus touchées par I'eczéma.

® En cas de traitement en cours, le dermocorticoide
s'applique toujours en premier sur les lésions, puis
I"émollient sur I'ensemble du corps (y compris sur les
[ésions) en guise de prévention.

*fondationeczema.org



