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INTRODUCTION

La dermatite atopique est une maladie de peau chronique, inflammatoire et récidivante qui peut toucher plus particulierement les paupieres dans 25 a 45% des cas car |la peau y est plus fine et plus sensible.
La dermatite atopique des paupieres est causée par une combinaison de facteurs internes et environnementaux et provoque une sensibilité de la zone oculaire, qui se traduit par une sécheresse cutanée, des
démangeaisons et une eruption rouge lors des poussées. Le traitement consiste a éliminer 'agent allergene ou irritant, a procéeder a un nettoyage soigneux et répété des paupieres (sans savon) et a appliquer
un corticostéroide topique (CT) suivi d’un traitement hydratant pour renforcer la fonction de barriere cutanée. La présente étude a pour objectif d’évaluer I'effet préventif sur les rechutes, I'impact sur la qualité
de vie, la tolérance et les propriétés cosmetiqgues d’un produit dermo-cosmetique spécifique, chez des patients atopiques légers a moderés, au niveau des paupieres, apres 168 jours d'utilisation.

MATERIELS ET METHODES

Une étude monocentrique, randomisée, comparative et prospective a été réalisée, incluant 66 patients atopiques divisés en deux groupes egaux. Le premier a utilisé notre produit dermo-cosmeétique et le
second, le groupe témoin, a utilisé son produit d’hygiene habituel. Chaque sujet a appliqué le produit deux fois par jour pendant 168 jours et les visites ont été effectuées a J-X, JO, J56, J112 et J168. J-X
correspond a la consultation de pré-inclusion, et X est le nombre de jours de traitement par corticosteroide topique prescrit pour la poussée de dermatite des paupieres et suivi jusqu’a I'application du produit
testé qui débute a JO. Au cours de I'étude, le nombre de rechutes a été consigné, et a chaque visite, la qualité de vie (DLQI : Dermatology Life Quality Index), I'efficacité et la tolerance du produit testé ont ete
évaluées.

RESULTATS
66 sujets atopiques agés de 19 a 74 ans (Age moyen : 46 ans) ont été inclus. Aprés 168 jours, une Les resultats ont montre une diminution significative des scores DLQI entre les deux groupes, ce
moyenne de 5,09 rechutes a été observée dans le groupe témoin contre 0,67 dans le groupe d’étude qui indique que le produit a eu un impact positif sur la qualite de vie des patients atopiques (Fig. 3).
(Fig. 1). En outre, dans le groupe d’étude, 76% des sujets n’ont présenté aucune rechute (Fig. 2). La De plus, 91 % a 100 % des sujets ont afiirme que le produit laissait la peau confortable et
durée moyenne du délai de rechute était de 29 jours dans le groupe d’étude et de 32 jours dans le reparee, apaisait les irritations, les démangeaisons et la secheresse, et prévenait les
groupe témoin. irritations. Le produit a eté tres bien tolére par tous les sujets.
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Figure 1 : Nombre de rechutes au cours de I'étude Figure 2 : Pourcentage de sujets dans chaque groupe d’étude en Figure 3 : Evolution de la qualité de vie au cours de
(*** p<0,001, test de Mann-Withney) fonction du nombre de rechutes ['étude (*** p<0,001, test t non apparie)

CONCLUSION

Dans cette etude, 'effet préventif de ce produit dermo-cosmétique a été démontre par rapport a un groupe témoin. Le produit a montré son interét dans le traitement de la dermatite atopique des paupieres et
constitue donc une nouvelle chance de soulager les patients atopiques du fardeau de leur maladie chronique.
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