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INTRODUCTION

Environ 20 % des femmes enceintes présentent un prurit qui occasionne une géne importante tout au long de leur grossesse. Pendant la grossesse, le prurit non pathologique, correspondant
par exemple au prurit sine materia, peut s’'expliquer par une secheresse cutanée et des tiraillements, notamment au niveau de I'abdomen, en raison des contraintes mecaniques. L'utilisation
d'un émollient est recommandée mais l'effet hydratant est parfois insuffisant. La présente étude vise a évaluer I'efficacite et la tolerance d’'un produit dermo-cosmeétique spécifique aux proprietes
anti-démangeaisons chez les femmes enceintes souffrant de prurit.

MATERIELS ET METHODES

33 femmes (agées de 18 a 34 ans) presentant un prurit sine materia non traité sont incluses dans une étude intra-individuelle sous controle dermatologique. Le produit dermo-cosmétique teste est un
spray qui procure une sensation de fraicheur et contient des agents hydratants associées a des ingrédients anti-démangeaisons, pour agir a l'origine du processus biologigue de démangeaison. Le spray a
été appliqué sur les zones affectées aussi souvent que nécessaire avec un maximum de 13 pressions par jour (chacune durant 1 s) pendant 28 jours. L'investigateur a noté de 0 (=absence) a 10 (=sévere)
'intensité du prurit et de la sécheresse au jour 0 (JO) et a J28. En parallele, les sujets ont rempli le questionnaire Dermatology Life Quality Index (DLQI) (score total de 0 a 30), a JO et J28, et ont également
évalué l'efficacité subjective et 'appréciation globale a J28. La tolérance du produit a été évaluée sur le plan clinique par l'investigateur et de facon subjective par les sujets au cours de I'étude.

RESULTATS

Les 31 femmes (4ge moyen 27 ans, fourchette de 18 & 34 ans) ayant participé a I'étude étaient pour la Apres 28 jours, 97 % des sujets étaient tres satisfaits du produit, notamment en ce qui concerne les
plupart multipares (77 %) avec un phototype lll a V (93 %) et appliquaient en moyenne 8 pressions par proprietés enumerées dans la Figure 3. Le spray a eté bien toleré avec aucun effet indesirable signalée
jour. apres 28 jours d'utilisation. _ o .
A J28, par rapport a JO, I'utilisation du spray a induit une diminution significative du prurit, de la sécheresse Figure 3 : Efficacite subjective a J28
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CONCLUSION

Ces résultats ont démontré que ce spray dermo-cosmetique ameliore I'état de la peau apres 28 jours d'utilisation, en termes de séveérité du prurit et de sécheresse. Il améliore de fagon
significative la qualité de vie des femmes enceintes en toute sécurité. En conclusion, il est adapté au traitement du prurit sine materia pendant la grossesse.
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