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INTRODUCTION

Dans la chirurgie de la main, les suites opératoires constituent une part importante du traitement. Celui-ci comporte trois étapes : la période postopératoire immédiate, la mobilisation et la rééducation par ergothérapie.
La phase postopératoire est importante car les deux autres ne peuvent debuter qu’une fois la plaie cicatrisée et I'cedeme resorbé. Dans |la phase postopératoire précoce, la préoccupation principale concerne les soins
de la plaie, le traitement de la douleur et du gonflement par une mobilisation/immobilisation soigneuse et adéquate allant de la main a I'épaule selon le cas, mais aussi un soin cutané réparateur adaptée. La présente
étude a pour objectif d’évaluer l'intérét et la tolerance d’'une creme dermo-cosmeétique réparatrice associée a un produit nettoyant dans la prise en charge des soins post-chirurgicaux des mains.

MATERIELS ET METHODES

Dans cette etude prospective observationnelle, 58 sujets (age moyen 58 ans) ont éte inclus apres leur chirurgie de la main néecessitant des sutures, principalement au niveau du poignet (41%), de la paume (36%), ou
des doigts (20%). lls ont utilisé le produit nettoyant et la creme dermo-cosmétique réparatrice au moins deux fois par jour pendant 7 jours = 3, apres retrait des sutures. L'enquéte consistait en un questionnaire d’auto-
évaluation concu pour evaluer l'efficacité et la tolérance des deux produits. Aux jours 0 (JO), J3 et J7, les sujets ont rempli le questionnaire pour evaluer les signes d’inflammation (chaleur, gonflement, rougeur), et les
signes d’'inconfort (démangeaisons, douleur, picotements) a I'aide d’'une échelle qualitative (0O=nul, 1=faible, 2=léger, 3=sévere), et la cicatrisation (aspect de la cicatrice, souplesse de la cicatrice, réeparation) a l'aide
d’'une échelle quantitative de 0 a 10.

RESULTATS

A J7, linflammation était améliorée selon les sujets avec une réduction significative de la sensation de chaleur, du gonflement et de la rougeur de la plaie, par rapport a JO (Fig. 1). De méme, a J7, la géne était
améliorée avec une diminution significative des démangeaisons, de la douleur et des picotements, par rapport a JO (Fig. 2). La cicatrisation de la plaie a été évaluée par les sujets avec une améelioration significative de
I'aspect de la cicatrice, de la souplesse de la cicatrice et de la reparation cutanee, par rapport a JO (Fig. 3). De plus, 84 % des sujets ont trouve leur peau apaisée pendant I'application des produits, moins douloureuse
(p < 0,001) et moins inconfortable (p < 0,01) immédiatement apres I'application. Les deux produits ont eté tres bien toléres par 91,4 9% des sujets.
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Figure 1 : Changement des valeurs moyennes pour les Figure 2 : Changement des valeurs moyennes pour les Figure 3 : Changement des valeurs moyennes pour les
parametres chaleur, gonflement et rougeur entre JO et J7 parametres démangeaisons, douleur et tiraillement entre JO et J7 parametres apparence de la cicatrice, souplesse de la cicatrice et
reparation cutanee

CONCLUSION

Cette étude a demontré que I'association de ce produit nettoyant specifique et de cette creme dermo-cosmeétique est bien adaptée pour apaiser et réparer la peau dans la prise en charge des soins post-chirurgicaux de
la main. Comme il existe peu d’études dans ce contexte, il est d’'une importance primordiale de choisir des soins post-chirurgicaux de la main adaptés afin de faciliter la reéducation adequate de la main des sujets.
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