
  KWESTIONARIUSZ

WYNIK CAŁKOWITY: WPŁYW WRAŻLIWEJ SKÓRY NA CODZIENNE ŻYCIE PACJENTA

0: BRAK WPŁYWU 56: MAKSYMALNY WPŁYW

Dla każdego z poniższych stwierdzeń należy wybrać jedną z 5 podanych odpowiedzi.
Proszę odpowiadać jak najbardziej spontanicznie, myśląc o swojej sytuacji w ubiegłym 
tygodniu. Nie ma dobrych ani złych odpowiedzi.

Muszę brać pod uwagę swoją wrażliwą skórę, kupując odzież 
i bieliznę.

Muszę brać pod uwagę swoją wrażliwą skórę, kupując kosmetyki.

Wrażliwa skóra powstrzymuje mnie przed jedzeniem określonych 
potraw.

Z powodu wrażliwej skóry zrezygnowałem/-am z hobby, wyjść 
i wakacji.

Z powodu wrażliwej skóry źle znoszę klimatyzację.

Z powodu wrażliwej skóry źle radzę sobie z zanieczyszczeniem 
miejskim.

Wstydzę się rumieńców bez powodu lub gdy odczuwam emocje 
w towarzystwie innych ludzi. 

Moja twarz często wygląda bardzo czerwono na zdjęciach, więc 
unikam pojawiania się na nich.

Nie mogę nosić biżuterii (bransoletek, łańcuszków na szyję ani 
łańcuszków na ręce), która nie jest ze złota.

Moja twarz robi się czerwona podczas ćwiczeń, szybkiego 
marszu lub wchodzenia po schodach.

Noszenie wełnianej odzieży blisko skóry jest nie do zniesienia.

Wybierając rano ubranie, muszę uwzględniać swoją wrażliwą 
skórę.

Muszę wybierać własny proszek do prania, bo niektóre proszki 
mogą wywoływać reakcję skórną.

Gdy nocuję poza domem, zabieram własne mydło i kosmetyki, 
bo nie mogę używać cudzych kosmetyków.

*Ocena każdego pytania 0 1 2 3 4
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*Linie te nie pojawiają się w kwestionariuszu wypełnianym przez respondentów.


