
O QUESTIONÁRIO   

PONTUAÇÃO TOTAL: IMPACTO DA PELE SENSÍVEL NA VIDA COTIDIANA DO PACIENTE

0: NENHUM IMPACTO 56: IMPACTO MÁXIMO

Para cada uma das seguintes afirmações, escolha uma das 5 respostas dadas.
Responda da forma mais espontânea possível pensando na sua própria situação 
na última semana. Não há respostas certas ou erradas.

Tenho que levar em conta minha pele sensível quando 
compro roupas e peças íntimas.

Tenho que levar em conta minha pele sensível quando 
compro cosméticos.

Ter pele sensível me impede de comer certos alimentos.

Já desisti de passatempos, passeios e férias por causa 
da minha pele sensível.

Acho difícil tolerar o ar condicionado por causa da minha 
pele sensível.

Acho difícil lidar com a poluição urbana por causa da 
minha pele sensível.

Quando estou com outras pessoas, tenho vergonha de 
ficar com o rosto vermelho sem motivo ou depois de me 
emocionar. 

Meu rosto costuma ficar muito vermelho nas fotos, então 
evito aparecer nelas.

Para mim, é impossível usar joias (pulseiras, colares, 
braceletes ou correntes) que não sejam de ouro.

Meu rosto fica vermelho quando me exercito, caminho 
rapidamente ou subo escadas.

Usar roupas de lã em contato com a pele é insuportável.

Tenho que levar em conta minha pele sensível quando 
escolho as roupas para me vestir pela manhã.

Eu tenho que escolher meu próprio sabão em pó porque 
alguns deles podem causar uma reação na minha pele.

Quando durmo fora de casa, levo meu próprio sabonete 
e produtos de higiene pessoal porque não posso usar os 
de outras pessoas.

*Avaliação de cada pergunta 0 1 2 3 4
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*Essas linhas não aparecem no questionário preenchido pelos entrevistados.


