
 แบบสอบถาม 

คะแนนรวม: ผลกระทบของผิวท่�บอบบางต่่อชี่วิต่ประจำำาวันของผ้�ป่วย

0: ไม่มผ่ลกระทบ 56: ผลกระทบส้งสดุ

สำาหรับข�อความแต่่ละข�อต่่อไปน่� เลือกคำาต่อบท่�เหมาะสมท่�สุดหน่�งข�อจำากห�าข�อ
เลือกคำาต่อบให�เร็วท่�สุด โดยคิดถ่งสถานการณ์์ของท่านเองในชี่วงสัปดาห์ท่�ผ่านมา
ไม่ม่คำาต่อบใดท่�ผิดหรือถ้ก

ฉันัต้อ้งคำำ�นึงถึึงภ�วะผิวิไวเกิินต่้อสิิ่�งกิระต้้น้ของฉันั

เม่ื่�อฉันัเล่ือกิซ่ื้�อเส่ิ่�อผิ�้แลืะชุ้ดชุั�นใน

ฉันัต้อ้งคำำ�นึงถึึงภ�วะผิวิไวเกิินต่้อสิิ่�งกิระต้้น้ของฉันั เม่ื่�อฉันัเล่ือกิซ่ื้�อเคำร่�องสิ่ำ�อ�ง

กิ�รมีื่ผิวิไวเกิินต่้อสิิ่�งกิระต้้น้ทำำ�ให้ฉ้ันัไม่ื่สิ่�มื่�รถึรับประทำ�นอ�ห้�รบ�งอย่�่งได้

ฉันัต้อ้งเลิืกิทำำ�ง�นอดิเรกิ กิ�รทำำ�กิิจกิรรมื่นอกิบ�้น แลืะกิ�รเทีำ�ย่ววนัห้ย่ด้พักัิผิอ่น

เพัร�ะฉันัมีื่ผิวิไวเกิินต่้อสิิ่�งกิระต้้น้

ฉันัไม่ื่สิ่�มื่�รถึอย่่ใ่นสิ่ถึ�นทีำ�ทีำ�มีื่เคำร่�องปรับอ�กิ�ศไดน้�น

เพัร�ะฉันัมีื่ผิวิไวเกิินต่้อสิิ่�งกิระต้้น้

ฉันัไม่ื่สิ่�มื่�รถึทำนมื่ลืภ�วะในเม่ื่องให้ญ่่ได ้เพัร�ะฉันัมีื่ผิวิไวเกิินต่้อสิิ่�งกิระต้้น้

กิ�รทีำ�ผิวิห้น�้ของฉันัแดงขึ�นโดย่ไม่ื่มีื่สิ่�เห้ต้้ห้ร่อเม่ื่�อฉันัเกิิดอ�รมื่ณ์์บ�งอย่�่ง

ทำำ�ให้ฉ้ันัร้่สึิ่กิอบัอ�ย่มื่�กิเม่ื่�ออย่่ร่่วมื่กิบัผิ่อ่้�น

ห้น�้ฉันัแดงบ่อย่มื่�กิเม่ื่�อถ่ึ�ย่ร่ปออกิมื่� ฉันัจึงห้ลีืกิเลีื�ย่งไม่ื่ถ่ึ�ย่ร่ปใบห้น�้ต้นเอง

ฉันัไม่ื่สิ่�มื่�รถึใส่ิ่เคำร่�องประดบั (กิำ�ไลื สิ่ร้อย่คำอ ห้ร่อสิ่ร้อย่ขอ้ม่ื่อ)

ทีำ�ไม่ื่ไดท้ำ ำ�จ�กิทำองได้

ห้น�้ของฉันัแดงขึ�นเม่ื่�อออกิกิำ�ลืงักิ�ย่ เดินเร็ว ห้ร่อเดินขึ�นบนัได

ฉันัไม่ื่สิ่�มื่�รถึสิ่วมื่ใส่ิ่เส่ิ่�อผิ�้ทีำ�ทำ ำ�จ�กิขนสิ่ตั้วซึ์ื้�งสิ่มัื่ผิสัิ่กิบัผิวิของฉันัโดย่ต้รงได้

ฉันัต้อ้งคำำ�นึงถึึงภ�วะผิวิไวเกิินต่้อสิิ่�งกิระต้้น้ของฉันั

เม่ื่�อฉันัเล่ือกิเส่ิ่�อผิ�้เพั่�อสิ่วมื่ใส่ิ่ในต้อนเชุ�้

ฉันัต้อ้งเล่ือกิผิงซื้กัิฟอกิดว้ย่ต้นเอง

เน่�องจ�กิผิงซื้กัิฟอกิบ�งอย่�่งทำำ�ให้ผ้ิวิของฉันัเกิิดปฏิิกิิริย่�ขึ�นมื่�ได้

เม่ื่�อฉันัต้อ้งนอนคำ�้งนอกิบ�้น

ฉันัต้อ้งนำ�สิ่บ่่แลืะของใชุใ้นห้อ้งนำ��ของต้นเองติ้ดต้วัไปดว้ย่

เพัร�ะฉันัไม่ื่สิ่�มื่�รถึใชุข้องของผิ่อ่้�นได้

*คะแนนของแต่่ละคำาถาม 0 1 2 3 4

*คะแนนรวม

ไม่เคย
บางครั�ง

นาน ๆ ครั�ง

บ่อย สมำ�าเสมอ

*บรรทดัเหล่าน่�ไม่ปรากฏในแบบสอบถามท่�กรอกโดยผ้�ต่อบ


