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ECOBIOLOGY AT THE SERVICE OF DERMATOLOGY

ПОСТ ЦЕЛ: Engagement

ТЕМА: Световен Ден на Меланома

ASSET: Статичен пост

WORDING: Днес, 9 май, е Световният ден за борба с меланомата. Целта 
на този ден е да се признае значението на ранното откриване на 
меланома - вид рак на кожата. Знаете ли, че 20-30 % от меланомите се 
развиват от вече съществуваща бенка*? Използването на ежедневна 
слънцезащита и редовното самопреглеждане за ранно откриване са 
най-добрият начин за предотвратяването им. Проверявате ли редовно 
бенките си? Един от най-простите методи е т.нар. признак "грозно пате": 
повечето нормални бенки по тялото ви изглеждат еднакво, докато 
меланомите се открояват като грозни патици в сравнение с тях. Всеки 
месец преглеждайте бенките си и тази, която се различава от 
останалите, трябва да привлече вниманието ви. Ако имате различна 
бенка, свържете се с вашия дерматолог. 

*Фондация за борба с рака на кожата

HASHTAGS: #WorldMelanomaDay #ThisIsSkinCancer #melanoma 
#skinhealth

Today, May 9th, is World Melanoma Day. 
This day aims to recognize the importance of 
the early detection of melanoma, a type of 
skin cancer. Did you know that 20% to 30% 
of melanomas develop from a pre-existing 
mole*? Use of daily sun protection and 
regular self-examination for early detection 
are the best way to prevent them.



ECOBIOLOGY AT THE SERVICE OF DERMATOLOGY

BTBTC CARROUSEL
ЦЕЛ: Engagement

ТЕМА: Световен Ден на Меланома

ASSET: Карусел

WORDING: Днес, 9 май, е Световният ден за борба с 
меланомата. Целта на този ден е да се признае 
значението на ранното откриване на меланома - вид 
рак на кожата. Знаете ли, че 20-30 % от меланомите се 
развиват от вече съществуваща бенка*? Използването 
на ежедневна слънцезащита и редовното 
самопреглеждане за ранно откриване са най-добрият 
начин за предотвратяването им. Проверявате ли 
редовно бенките си? Един от най-простите методи е 
т.нар. признак "грозно пате": повечето нормални 
бенки по тялото ви изглеждат еднакво, докато 
меланомите се открояват като грозни патици в 
сравнение с тях. Всеки месец преглеждайте бенките си 
и тази, която се различава от останалите, трябва да 
привлече вниманието ви. Ако имате различна бенка, 
свържете се с вашия дерматолог. 

*Фондация за борба с рака на кожата

HASHTAGS: #WorldMelanomaDay #ThisIsSkinCancer 
#melanoma #skinhealth

Today, May 9th, is World Melanoma Day. 
This day aims to recognize the importance of 
the early detection of melanoma, a type of 
skin cancer. Did you know that 20% to 30% 
of melanomas develop from a pre-existing 
mole*? Use of daily sun protection and 
regular self-examination for early detection 
are the best way to prevent them.



ECOBIOLOGY AT THE SERVICE OF DERMATOLOGY

BTBTC STORY


