
Conscience de soi Maîtrise de soi Intelligence sociale Intelligence relationnelle

Conscience de ses 

émotions

Contrôle de ses émotions, 

adaptabilité, attention, 

vision positive

Empathie, conscience 

du fonctionnement des 

organisations

Influence, coach/mentor, 

gestion des conflits, sens de 

l’équipe, vision/inspiration


