BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

PRENDRE SOIN DE MES ONGLES
AVEC UN TRAITEMENT ANTICANCEREUX

Les bons gestes a adopter au quotidien pour lutter
contre les effets secondaires cutanés des traitements.

Hédi CHABANOL, responsable de 'Espace de Soins et d’Etude de la Peau . CD
& Alice BRUGEL, infirmiére en oncologie - Institut Curie Institut
Curie
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LES TRAITEMENTS ANTICANCEREUX PEUVENT FRAGILISER
ET RENDRE CASSANTS LES ONGLES. LES CUTICULES
S’ABIMENT ET LE CONTOUR DES ONGLES SE DESSECHE.
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SES ONGLES

Base (au silicium) pour protéger I’ongle contre les agressions extérieures
Utiliser avant I'application du vernis coloré. Eviter les vernis nacrés et pailletés difficiles
a retirer. Enlever le vernis au moins une fois par semaine pour observer I'état des ongles.

Huile ou creme dissolvante pour retirer le vernis en douceur
(privilégier un dissolvant sans acétone)
Laisser poser quelques secondes sur I'ongle avant de retirer le vernis.

Vernis a base d’eau
Facile a appliquer, il ne nécessite pas de dissolvant pour le retirer.
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SES ONGLES ET SES CUTICULES
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i Baume nourrissant ou beurre de karité riche en vitamine E

! Appliquer sur les cuticules a volonté tous les jours et sur les ongles aprés avoir enlevé le
| vernis. Masser avec les doigts jusqu’a absorption du produit.
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Huile de ricin pour renforcer ses ongles
Appliquer en massage sur les cuticules au moins deux fois par jour.

AU QUOTIDIEN

et BONNES PRATIQUES A SUIVRE

Prendre I'habitude
d’hydrater en massant ses
ongles et ses cuticules avec
délicatesse pour nourrir

et favoriser une repousse
solide et résistante.
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