
LE GUIDE PATIENT
POUR LA PRISE EN CHARGE DE 

L’ACNÉ SÉVÈRE SOUS TRAITEMENT
ADOPTER UNE PRISE EN CHARGE COMPLÈTE ET ADAPTÉE



COMMENT MIEUX VIVRE L’ACNÉ SÉVÈRE SOUS TRAITEMENT ?

SE NETTOYER LE VISAGE avec des 
produits adaptés, de préférence un 
nettoyant moussant doux, nourrissant 
et sans friction.

PRENDRE SOIN DE SA PEAU
Choisissez un soin nourrissant 
spécialement formulé pour les 
peaux acnéiques desséchées 
par les traitements.

NE PAS OUBLIER LE SOIN 
DES LÈVRES !
Hydratez, nourrissez et apaisez vos 
lèvres pour éviter les gerçures et la 
douleur.

APPLIQUER UNE PROTECTION
SOLAIRE QUOTIDIENNE (même 
en hiver !) pour protéger votre 
peau fragile, éviter la formation de 
cicatrices et prévenir l’effet rebond.

BIEN SUIVRE LA POSOLOGIE
indiquée par le médecin lors de 
la prescription des traitements 
médicamenteux et dermo-
cosmétiques.

SPF50+

NETTOYER SA PEAU PLUSIEURS 
FOIS PAR JOUR ÉLIMINE L’ACNÉ
Cela peut irriter la peau, perturber 
la barrière cutanée, et aggraver 
les imperfections. Un nettoyage 
doux matin et soir suffit ! Évitez les 
gommages et peelings trop agressifs.

NOURRIR SA PEAU OBSTRUE 
LES PORES ET AGGRAVE L’ACNÉ
Au contraire, il est recommandé de 
nourrir et hydrater quotidiennement 
sa peau, pour mieux supporter les 
traitements desséchants.

LES CICATRICES D’ACNÉ SONT 
INÉVITABLES
Pour prévenir la formation de marques, 
il est essentiel de se protéger du soleil : 
limitez votre exposition et appliquez 
une protection adaptée.

LE RÉGIME ALIMENTAIRE N’A 
AUCUN IMPACT SUR LA PEAU
Même si le lien est complexe, limiter 
les sucres raffinés et les produits 
laitiers peut aider à réduire les 
poussées chez certaines personnes.

LA ROUTINE 
À ADOPTER

LES MYTHES 
AUTOUR DE L’ACNÉ

Les traitements de l’acné sévère sont souvent responsables 
d’effets désagréables qui nuisent à la qualité de vie. 

Afin de mieux tolérer son traitement et de le suivre jusqu’à 
son terme, il est essentiel de compenser ces effets. 

Cela passe par l’adoption de gestes simples et le choix de 
soins dermo-cosmétiques adaptés, pour accompagner sa 
peau au quotidien.

PEAU DESSÉCHÉE 
PAR LES 

TRAITEMENTS

TIRAILLEMENTS, 
SENSATIONS DE 

BRÛLURE

NODULES 
& AUTRES 
LÉSIONS

LÈVRES 
FRAGILISÉES 
& GERCÉES



LA ROUTINE BIODERMA POUR LES PEAUX ACNÉIQUES 
DESSÉCHÉES PAR LES TRAITEMENTS

LA SOLUTION COMPLÈTE POUR UN BIEN-ÊTRE CUTANÉ OPTIMAL

TEXTURE BAUME 
EFFET “PANSEMENT”

TEXTURE ULTRA-FLUIDE 
FINI MAT

TEXTURE RICHE 
APAISANTE

TEXTURE BAUME 
ANTI-FRICTION

NETTOIE EN DOUCEUR

HYDRATE EN CONTINU 
PENDANT 24 H

NOURRIT instantanément  
& durablement

HYGIÈNE DOUCE 

SÉBIUM HYDRA CLEANSER

SOIN LÈVRES 

CICABIO LIP REPAIR

PROTECTION SOLAIRE 
PHOTODERM XDEFENSE 
ULTRA-FLUID SPF50+

SOIN QUOTIDIEN COMPENSATEUR 

SÉBIUM HYDRA

PROTÈGE des agresseurs  
environnementaux

TOUCHER SEC

PROTECTION LARGE SPECTRE 
UVA 35,9 / SPF50+

EXISTE EN 4 TEINTES

HYDRATE & NOURRIT 
intensément

APAISE IMMÉDIATEMENT 

RÉDUIT LES ROUGEURS  
& LES SENSATIONS 
DÉSAGRÉABLES 
(brûlure, tiraillements, etc.)

1

3 4

2

HYDRATE & NOURRIT les lèvres

RÉPARE les gerçures

APAISE les sensations d’inconfort

FAIRE MOUSSER & RINCER

TOUT AU LONG DE LA JOURNÉE APRÈS LA CRÈME

MATIN ET / OU SOIR
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