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LE GUIDE PATIENT

POUR LA PRISE EN CHARGE DE
L’ACNE SEVERE SOUS TRAITEMENT

ADOPTER UNE PRISE EN CHARGE COMPLETE ET ADAPTEE
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COMMENT MIEUX VIVRE L’ACNE SEVERE SOUS TRAITEMENT ?

Les traitements de I'acné sévére sont souvent responsables
d’effets désagréables qui nuisent a la qualité de vie.

PEAU DESSECHEE
PAR LES
TRAITEMENTS

TIRAILLEMENTS,
SENSATIONS DE

BRULURE

NODULES
& AUTRES
LESIONS

LEVRES
FRAGILISEES
& GERCEES

Afin de mieux tolérer son traitement et de le suivre jusqu’a
son terme, il est essentiel de compenser ces effets.

Cela passe par I'adoption de gestes simples et le choix de
soins dermo-cosmétiques adaptés, pour accompagner sa
peau au quotidien.

X

LES MYTHES
AUTOUR DE L’ACNE

NETTOYER SA PEAU PLUSIEURS
FOIS PAR JOUR ELIMINE L’ACNE

Cela peut irriter la peau, perturber

la barriere cutanée, et aggraver

les imperfections. Un nettoyage
doux matin et soir suffit | Evitez les
gommages et peelings trop agressifs.

NOURRIR SA PEAU OBSTRUE
LES PORES ET AGGRAVE L’ACNE

Au contraire, il est recommandé de
nourrir et hydrater quotidiennement
sa peau, pour mieux supporter les
traitements desséchants.

LES CICATRICES D’ACNE SONT
INEVITABLES

Pour prévenir la formation de marques,
il est essentiel de se protéger du soleil :
limitez votre exposition et appliquez
une protection adaptée.

LE REGIME ALIMENTAIRE N’A
AUCUN IMPACT SUR LA PEAU

Méme si le lien est complexe, limiter
les sucres raffinés et les produits
laitiers peut aider a réduire les
poussées chez certaines personnes.

LA ROUTINE
A ADOPTER

SE NETTOYER LE VISAGE avec des

@-’ produits adaptés, de préférence un
‘& nettoyant moussant doux, nourrissant
et sans friction.

PRENDRE SOIN DE SA PEAU
¢/§ Choisissez un soin nourrissant

par les traitements.

spécialement formulé pour les
peaux acnéiques desséchées

NE PAS OUBLIER LE SOIN

douleur.

DES LEVRES !

Hydratez, nourrissez et apaisez vos
lévres pour éviter les gercures et la

APPLIQUER UNE PROTECTION
L SOLAIRE QUOTIDIENNE (méme
’iw@ en hiver !) pour protéger votre
peau fragile, éviter la formation de
cicatrices et prévenir I'effet rebond.

BIEN SUIVRE LA POSOLOGIE
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cosmétiques.

,kgg indiquée par le médecin lors de
la prescription des traitements
meédicamenteux et dermo-
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LA ROUTINE BIODERMA POUR LES PEAUX ACNEIQUES

DESSECHEES PAR LES TRAITEMENTS

LA SOLUTION COMPLETE POUR UN BIEN-ETRE CUTANE OPTIMAL

ﬂ HYGIENE DOUCE
SEBIUM HYDRA CLEANSER

NETTOIE EN DOUCEUR

HYDRATE EN CONTINU
PENDANT 24H

NOURRIT instantanément
& durablement

SEBIUM

HYDRA CLEANSER

e

SN ATERATEL
TREATMENTS.

Baume lavant apaisant
Restaure le confort cutané

TEXTURE BAUME
ANTI-FRICTION

FAIRE MOUSSER & RINCER

M NAQS Bommecion

g SOIN LEVRES
CICABIO LIP REPAIR

HYDRATE & NOURRIT les lévres
REPARE les gercures

APAISE les sensations d’inconfort

CICABIO
LIP REPAIR
|
Baume lévres
réparateur
«effet pansement»
Repairing
e TEXTURE BAUME
EFFET “PANSEMENT”
XEEos Eﬁ;{?& \ TOUT AU LONG DE LA JOURNEE
mle 03R0 \
"
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SOIN QUOTIDIEN COMPENSATEUR
SEBIUM HYDRA

2

HYDRATE & NOURRIT
intensément

APAISE IMMEDIATEMENT

REDUIT LES ROUGEURS
o & LES SENSATIONS
SroRA DESAGREABLES

(bralure, tiraillements, etc.)

Soin ultra-hydratant
réparateur

Ultra-moisturising
repairing care

TEXTURE RICHE
APAISANTE

MATIN ET/OU SOIR

TN

PROTECTION SOLAIRE
PHOTODERM
SPF5°+

PROTEGE des agresseurs
environnementaux

TOUCHER SEC

PROTECTION LARGE SPECTRE
UVA 35,9/SPF50+

BIODERMA EXISTE EN 4 TEINTES

PHOTODERM @

i L J FINI MAT
50 o

xua0s - {)

40ml € 13FLOZ.

AU CCEUR DE LA
DERMATOLOGIE
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