BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

LE QUESTIONNAIRE BnSS

Pour chacune des affirmations suivantes, 5 réponses vous sont proposées. Répondez le

plus spontanément possible en pensant a votre situation au cours de la derniére semaine.

Il N’y a ni bonne, ni mauvaise réponse. <

’ N \! _°
S _W® IS \APRN)
) 2 ¢O'  \WE O

)PXA RP‘“ QP?‘ 50\) '(O\))

Le fait d’avoir la peau sensible m'oblige a en tenir compte

lorsque jJachéte des vétements ou des sous-vétements.

Lorsque jJachete des produits de cosmétiques, je tiens
compte de ma peau sensible.

Le fait d'avoir la peau sensible m'interdit certains aliments.

J'ai déja renoncé a des loisirs, sorties ou vacances en
raison de ma peau sensible.

J'ai du mal a supporter la climatisation, en raison de ma
peau sensible.

J'ai du mal a supporter la pollution urbaine, en raison de
ma peau sensible.

Le fait de rougir sans raison ou aprés une émotion me
géne dans mes relations avec les autres.

J'évite les photographies car mon visage apparait souvent
trés rouge sur les photos.

Porter un bijou (collier, bracelet, chaine, gourmette) qui
n'est pas en or m'est impossible.

Quand je fais du sport, une marche rapide ou quand je
monte un escalier, mon visage rougit.

Porter un vétement en laine a méme la peau m’est
insupportable.

Je dois choisir ma lessive, car certaines peuvent
provoqguer une réaction.

Quand je dors hors de chez moi, Jemporte mon savon

et mes produits de toilette, car je ne peux pas utiliser
ceux des autres.

*Notation de chaque question 0 1 ) 3 4

*Ces lignes ne figurent pas sur le questionnaire rempli par les répondants.

SCORE TOTAL : IMPACT DE LA PEAU SENSIBLE SUR LA VIE QUOTIDIENNE DU PATI

N IMPACT 56 : IMPACT MAXIMAL
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