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INTRODUCTION ET OBJECTIFS

Les rétinoides topiques ou oraux constituent le traitement standard de I'acné. lls ont des effets anti-inflammatoires et réduisent les comédons, mais entrainent plusieurs effets secondaires cutanes, tels qu’une irritation localisée de
la peau, une déshydratation, une desquamation, du prurit et une altération du taux de lipides a la surface de la peau, dont I'intensite dépend de leur concentration et de la formulation du produit. D’'un point de vue biologigue, ces
effets secondaires sont liés a une limitation excessive de la production de sébum et a une altération de la barriere cutanée, et représentent un enjeu majeur pour I'adhésion des patients au traitement. Cette etude avait donc pour
objectif d’'évaluer, sous controle dermatologique et ophtalmologique, la sécurité et I'efficacité subjective d’'un produit nettoyant spécifiqgue pour favoriser le confort cutané des patients sous traitement rétinoide.

MATERIELS ET METHODES

Dans le cadre d'une étude observationnelle, controlée en aveugle, comprenant deux visites a JO et J28, 30 sujets ages de 14 a 29 ans (age moyen 20,6 ans), sous traitement depuis au moins 15 jours pour une acne légere a
modérée et une peau tres seche, ont éte inclus et ont utilisé le produit etudié sur le visage deux fois par jour pendant 28 jours. L'évaluation globale subjective (EGS) de la séverité de I'acné a été faite par les sujets a la fin de
I'étude par rapport a la visite precédente. Les évaluations de la tolérance cutanée et oculaire ont ete effectuées a JO et J28 par un dermatologue et un ophtalmologue, respectivement. L’hydratation cutanée et l'indice lipidigue ont
été mesures a chague visite. De méme, l'efficacité immeédiate et a long terme du produit ont eté évaluees par les sujets a JO et J28.
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CONCLUSION

Le produit étudiée a éte tres bien toleré sur le plan dermatologique et ophtalmologigue par les sujets sous traitement rétinoide. De plus, alors que le traitement etait efficace sur les lésions
acheiques, ce produit nettoyant a permis de contrecarrer les effets secondaires du traitement en restaurant le niveau d’hydratation de |la peau et en préservant le taux de lipides cutanés. Ces
resultats montrent que son efficacité hydratante et nourrissante peut donc contribuer a une meilleure observance des traitements meédicaux ultra-asséechants de I’'acné.
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