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INTRODUCTION ET OBJECTIFS

Les pellicules sont une affection chronique du cuir chevelu, caractérisée par des squames blanches, un prurit et un erytheme. La
desquamation du cuir chevelu, avec perte visible de squames, peut avoir un impact socio-affectif. Les shampooings antipelliculaires sont
efficaces pour réesoudre les symptomes, mais ces derniers reapparaissent apres l'arrét du traitement. L'objectif etait d’etudier I'efficacite et
la t%l_érance d’'un shampooing dermo-cosmetique speécifique en ce qui concerne la réduction des pellicules, son maintien et |'effet anti-
recidive.

MATERIELS ET METHODOLOGIE

Dans une etude non comparative, des sujets présentant des pellicules persistantes ou une dermite séborrheique (DS) ont utilisé le shampooing
dermo-cosmetique specifiqgue 3 fois par semaine, du Jour (J) 0 a J21, puis 1 a 2 fois par semaine de J21 a J49. Pour évaluer l'effet anti-récidive,
apres J49 £ 2, un shampooing doux a été utilise par la suite pendant 6 semaines. La severité des parametres cliniques et I'intensité de |'erytheme
dans la DS ont ete evaluees par un dermatologue a JO, J21, J49 et J91. L'indice de desquamation du cuir chevelu a ete calculé a partir de la
qguantification des corneocytes sur Corneofix. A JO, J21 et J49, les sujets ont rempli un questionnaire d’evaluation de l'efficacite. La tolerance du
produit a étée evaluée par un dermatologue.

RESULTATS

Parmi les 36 sujets inclus (33 ans en moyenne, 86 % de femmes), 28 ont ete analyses, 53 % présentaient des pellicules persistantes, 47 %
une DS avec erytheme.

A J21, J49 et JI91, une ameélioration significative a été evaluée en termes de sevéritée des pellicules/de la DS, du prurit, des squames
(Figure 1), en termes d’indice de desquamation (Figure 2) et en termes d'erytheme chez les sujets présentant une DS (Figure 3) par
rapport a JO. Pour 96 % des sujets, le shampooing etait globalement agreable. Et 71 % a 100 % des sujets ont percu un soulagement de
I'irritation, de I'inconfort et du prurit, ont declaré une diminution des rougeurs au niveau du cuir chevelu, des pellicules/squames installes,
ainsi qu’'une diminution durable de leur réapparition. Le produit a eté bien toleré (un seul cas de sensations d’'inconfort liees a I'utilisation du
produit).
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Figure 1 : Efficacité clinique pour 'ensemble de la population Figure 2 : Ev?luat/on de l'indice de de_squilzvatlon au cuir
(*** p < 0,001 par rapport & JO : test t de Student) chevelu dans | ensemb‘le de la population (*** p < 0,001 par
rapport a JO, test t de Student)
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Figure 3 : Séverite de I'erytheme Figure 4 : Evolution du cuir chevelu de 2 sujets présentant des
(*** p < 0,001 par rapport a JO; test t de Student) pellicules (1) et une dermite séborrheique (2)

CONCLUSION

Apres 21 jours d’application, le shampooing dermo-cosmeétique antipelliculaire spécifique s’est révele efficace pour réduire la
?évérité des pellicules, du prurit et de I’erytheme, et ce, méme dans la dermite séborrhéique, et pour lutter contre leur réapparition de
acon durable.
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